श्रीहनुमत्मरोक्त मन्त्रराजात्मक रामस्तव 
तिरश्चामपि चारातिसमवाय समेयुपाय्‌। यत सुप्रीयमुख्यामा A नमाम्यहम्‌ ॥ 
wa प्रपन्नाय Re । विभीपणायास्ितटे यस्त वीर नमाम्यहम्‌ ॥ 
यो महान्‌ पूजितो व्यापी महान्‌ सै करुणामृतम्‌ qa येन जटायाश्च महाविष्णु नमाम्यहम्‌ ॥ 
तेजसाप्यायिता यस्य ज्वलन्ति ज्वलनादय । प्रकाशते स्वतन्त्रो यस्त प्यलन्त ममाम्यहम्‌॥ 
सर्घतोमुखता येन लीलया दर्शिता रणे। रक्षसां खरमुख्याना त॑ बचे सर्वतोसुखम्‌ ॥ 
que य प्रपन्नाना हिनस्ति च तथा नृपु। सिह सन्देष्विवोत्कृष्टस्तै नृसिह नमाम्यहम्‌ ॥ 
AR वातार्कन्वलनेद्रा समृत्यय । भिय तनोति पापाना भीषण त नमाम्यहम्‌ ॥ 
परस्य योग्यतापेक्षारहितो Fremen । ददात्येव निजौदार्याद यस्त भद्र नमाम्यहम्‌ A 
यो मृत्यु निजदासाना नाशयत्यरिषिलेष्टद । तन्नोदाहतये च्याधा मुमु नमाम्यहम्‌ I 
यत्पादपद्मप्रणतो 'मवत्युत्तमपूरुष । तमज AeA नप्रमीय नमाम्यहम्‌॥ 
अहंभाष TRA rare रघूत्तमम्‌। भनेज्हे अत्यह राम ससीतं सहलक्ष्मणम्‌ ॥ 
नित्ये श्रीरामभक्तस्य किंकरा यमकिंकरा । शिवमय्यो farra सिद्धयस्तप्य दासिका ॥ 
इप हनूमता Ske मज्जराजात्मक स्तसम्‌। पठत्यनुदित चस्तु अ रामे भक्तिमान्‌ भवेत्‌ ॥ 


आपन मुख्य E रावणके विनाशके लिये जिन्होँन कपिराज सुग्रीवादि तिर्यक्‌-योनिमें उत्पन्न वानर-भालुरआकी सेना संगठित 
की (ओर सेन्य शिक्षाके द्वारा उन्हें सुप्रबुद्ध कर लूकापर विजय प्राप्त कर ली) उन अति उप्र भगवान्‌ रमको मैं नमस्कार 
करता हूँ। समुद्र-तटपर आये विभीषणको केवल एक बार “मैं आपकी दारण हूँ --ऐसा कहनेपर जिन्हनि लका आदिके 
राज्यसहित अपार वैभवको प्रदान किया उन महावीर श्रोरामको मै प्रणाम करवा हूँ! जो सर्वव्यापक हैं सबसे महान्‌ हैं और 
देवता ऋषि-मुनिर्योसे भी पूजित हैं तथा महान्‌ कृपा-सुधाके मूर्तिमान्‌ स्वरूप हैं और उस कृपा-सुधासे जटायुतकका भी जिन्होन 
ससिक्तकर मुक्त कर दिया उन महाविष्णुस्वरूप भगवान्‌ रामको मैं प्रणाम करता हूँ। अग्नि चन्द्रमा और सूर्य आदि तेजस्वी 
ज्योतिष्ुअ जिनके तजमे ही प्रकाशित एवं ज्वलित होते हैं और जो स्वय अपने तेजप्ने प्रकाशित होते है उत ज्वलित तेजोमय 
भगवान्‌ एमको गैं प्रणाम करता हूँ। रणस्थलमें खर-दूषण ब्रिक्षिण आदि रक्षर्सोसे युद्ध करते समय जिन्होंने अपनी लीलासे 
अपना मुखमण्डल सभी ओर दिखलाया (और सबका नाश कर दिया) उन सर्वतोमुख भगवान्‌ रामकी मैं वन्दना करता हूँ! 
rom आते हो जो मनुप्योँके सामान्य मौहमय मनुष्यभायको मष्टकर उन्हें लोकोत्तर ज्ञान एब विशिष्ट दिव्य शक्तिर्यासे सम्पन्न 
कर देते हैं और जो सम्पूर्ण विश्वमे सिहक समान बली है उन नरसिह भगवान्‌ रामको म॑ नमन करता हूँ। जिनसे अग्नि वायु, 
सूर्य, इच यम आदि सभी भयभीत रहते हैं और पाप ता उनक भयसे सदा ही दूर भागता है उन भोषण रामको मैं नमस्कार 
करता हूँ। जा अपने भक्तांकी किसी योग्यता आदिकी अपेक्षा किये बिना हो अपने उदार-स्वभावके कारण सदा सब कुछ दते 
ही रहते हैं ओर जा नित्य मड्नलस्रूप हैं उन परम भद्र स्वरूप सौजन्यमूर्ति भगवान्‌ रामको मैं अणाम करता हूँ। जो अपने 
भक्तोंक मृत्युका समूलोच्छदन कर उसकी सारी अभिलापा पूर्ण कर देत है, इस सम्बन्धमें महर्षि वाल्मीकि जो पहल कभी 
व्याधका फाम कर रहे थे परम प्रमाण है गेसे गृत्युके भी मृत्यु भक्तवत्सल भगवानका मैं प्रणाम करता हूँ। जिनके 
चरण कमलमिं प्रणाम करते ही अधग पुरुष भी अति उत्तम पुरुष बन जाता है उन जन्मादि पड्-विकाराँसे मुक्त सभी 
डेखताअकि द्वारा चन्दनीय भगवान्‌ रामकी मैं वन्दना करता हूँ। मैं (हनुमान) बर्मैकात्य-भावका परित्याग कर दास्पभाव अर्थात्‌ 
सेल्य-संवककी भावनास अहर्निश लक्ष्मणसहित श्रीसीतारामकी उपासना करता हूँ। भगवान्‌ श्रीषमके भकोंक लिये यमदूत भी 
सदाके लिये किंकर (सेवक--दास) पन जातं हैं उसके लिये दसों दिशाएँ मङ्गलमर्यी हो जाती हैं और सभी सिद्धियाँ उसके 
चरणों लोटती है । हनुमानूजीद्वारा ओकत इस मन्त्ररजात्मक स्तोत्रव जा पाठ करता है घट भगवान्‌ श्रीणमका भक्त हो जाता है। 
os 


x 


भवान्‌ शंकर 
रमति ae लर्वपापापतोदकः | गच्छस्तिष्ञ्शयानो वा मनुजो रामकीर्तनात्‌ ॥ 
इह निर्वतितो याति चान्ते दरिगणों भवेत्‌। रामेति हाक्षरो मन्त्रो मन्त्रकोटिशताधिकः ॥ 
न -रामादधिक a पठनं जगतीतले । रामनामाश्रया ये यै न तेषां यमयातना ॥ 
रमते सर्वभूतेषु खावरेयु चरेषु च। अन्तरात्मखरुपेण यञ्च रामेति कथ्यते ॥ 
रामेति मन्तराजोऽयं भवन्याधिनिपूद्कः । राम रामेति रामेति रामेति समुदाहृतः ॥ 
ast मन्तराज्ञोऽयं सर्वकार्यकरों भुवि देवा अपि प्रगायन्ति रामनाम शुणाकरम्‌ ॥ 
Sea देवेशि रामनाम सदा बद्‌ । रामनाम जपेद्यो वै मुच्यते सर्वकिल्विपैः ॥ 
(ap, नागरखण्ड ) 
a दो अक्षरोंके मन्त्रका जप तमख पापोंका नाश करता है । चलते) वैठते, सोते) (जब कमी भी ) जो 
मनुष्य रामनामका कीर्तन करता है, वह यहाँ rd होकर जाता है और अन्तर्मे भगवान्‌ इरिका पाद बनता | राम 
यह दो warden मन्त्र शतक्रोटि मन्त्रे भी अधिक ( प्रभावशाली ) है | रामनामते वदूकर जगतर्मे जप कस्नेयोग्य कुछ 
dd रामनामका आथप स्ता है; उनको यमयातना नहीं भोगनी पढ़तो । जो <A पुकारा 
जाता दै, वह अन्तरात्मखरूपसे स्थावर-जब्नम सभी भूत-प्राणिपेमि रमण करता है | “म? यह मन्त्रराज मत-रोगका विनाशक दै । 
धाम” “मः धामः PIE प्रकार उच्चारण करनेपर यह अक्षर (अविनाशी ) मन्त्ररज geht समस्त कार्योको सफल करता 
दै। गुणे सानि इस रामनामफा देवतागण मी भलीभौति गान करते हैं। अतएव हे देवेशवरि | हुम भी सदा रामनाम 


कहा करो | जो रामनागका जप करता है, वह सारे MÄR ( मोहजनित समस्त सूक्ष्म और स्थूळ पापेति ) छूट जाता है # 
—— 


१०० 


ॐ Cass राम बगे # 


श्रीरागनापकी महिमा तथा औरामके AO नामका माहात्य 


पार्वचीजीने ser | आपने उत्तम वैष्णवध्मका 
hie वर्णन किया aa परमात्मा विष्णुका 
सूप गोपनीयते भी aera गोपनीय है | सवदेववन्दित 
मदेशवर | मैं आपके प्रतादते घत्व और gage हो गयी | 
अब भैं भी सनातन देव श्रीहरिका पूजन करेंगी | 


mare वोळे-देवि ! aga अच्छा) बहुत अच्छा | 
au af इन्द्रियोंके स्वामी भगवान्‌ a पूजन 
a करो | भद्रे | मैं तुम-ैसी Geet weit पाकर 
अपनेको इतकृत्य मानता Él 
बसिष्ठजी कहते हैं-तदनन्तर वामदेवनीके उपदेशा- 
बुखार पाव॑तीजी प्रतिदिन RARA पाठ दरनेके 
पश्चात्‌ भोजन करने ait | एक दिन परम मनोइर 
¡aña भगवान्‌ भीविष्युकी आराधना करके 
मगवान्‌ शंकर पार्वतीदेवीको अपने साय मोजन Su 
लिये बुलाया । तब पार्वतीदेवीने कहा--श्रभो ! मैं भीविष्णु- 
acest पाठ करनेके पश्चात्‌ भोजन करेगी) तबतक 
आप मोजन कर लें |? यह सुनकर महादेवजीने हँसते हुए 
wien शे, qua हो; क्योंकि 
a, विष्णुमें तुम्हारी भक्ति है। देवि ! माग्यके बिना 
भीविष्णु-भक्तिका प्राप्त द्वोना बहुत कठिन दै । सुसुखि ! मैं 
तो धयम ! राम | राम !?---इल प्रकार जप करते हुए परम 
wae stammen डी निरन्तर रमण किया करता हूँ। 
Game सम्पूर्ण सहखनामके समान है | पार्वती | रकारादि 
जितने नाम हें, उन्हें सुनकर रामनामकी आस्कासे मेरा 
मन प्रसन्न हो जाता है । am महादेनि ! हस रामनामका 
उच्चारण करके इस समय गेरे हाय भोजन करो |” 
यह सुनकर पार्वताजने रामनामका उच्चारण करके 
भगवान्‌ शंकरके साथ बैठकर भोजन किया | इसके बाई 
उन्होंने प्रसन्नचित्त होकर पूछा--देवेखर | आपने राम 
नामको सम्पूर्ण रूहलनामके तुल्य वताया है; यह सुनकर 
रामनामे मेरी बड़ी भक्ति हो गयी दै) अतः भगवान्‌, 
sans यदि और मी नाम हो तो gw बताइये PP 
Raid | सुनो) मैं औीरामचन्द्रजीकै 
नामका बर्णन कता हूँ | छोकिक और वैदिक जितने भौ 
शब्द हैं। वे सब औरामचन्दरजीके हो नाम $ E 
छहलनाम उव सबमें अधिक है और उन a भी 


औरामके एक सौ आठ नाोंकी प्रधानता है | 
विष्णुका एक-एक नाम ही सब वेदसि अघिफ माना 
गया है । कैसे ही एक इजार मामेंके समान अकेखा औराम- 
नाम माना गया है । पार्वती | जो सम्पूर्ण wat और 
समस्त ait पाठ करता दै, उसकी अपेक्षा कोटिगुना 
पुष्प केवळ रामनामे उपछष्ध होता है ।# शमे | अव 
भीरामके उन मुख्य नामोत वर्षन छुनो। जिनका महिसन 
गान किया है" 
डँ श्ीरायो रामचन्द्रश्च रामभ umge | 
राजीबळोवनः भोमाद्‌ राजेन्द्रो रघुएुंगकः ॥ 
जानकीबठ्लभो Sat जितामित्रो seria | 
विश्वामित्रम्ियों दान्तः द्ारण्यघाणतत्पयरः॥ 
दालिप्रमचनो वाग्मी सत्यवाक्‌ सत्यविकमः। 
rum same: सदा इञुमदाश्रयः | 


ज्ञामद्र्यमदाद्एंदलनस्ताउकान्तकृत्‌ ॥ 
देदान्तपारो वेदात्मा MA! 
ae E 
Rara ara! 
त्रिलोकरक्षको धन्वी दृण्डकारण्यवासछद ४ 
अहल्यापावनझ्वैव Aare FOE! 
Rata Brett जितहोमो amg ॥ 


ऋक्षवानरसंघाती चित्रकृटंसमाथयः | 
जञयन्तत्राणवरद्‌ः छुमिचापुचरसेवितः I 
सवेदेवाधिदेवञ्ज झऋतवानरजीवनः। 


मायामारीचहन्ता च मद्दामागों महाझुजः ॥ 
घर्वेदेवस्तुतः सौम्यो ब्रहाण्यो qa! 
प्रदायोगी aa छुग्रीवखिरराज्यद्‌ः ॥ 
सर्वपुण्याधिकफलः स्सतसर्वाघनाशनः | 
आदिपुरुषो regen परमः पुरुपस्तथा ॥ 
Make स्ववैदापिद महन्‌। 
cement wa HL 
O a 
q AR gi re E 


. 


कै रच्छ राम चमामहे ॐ 


महान्‌, बेगी। ६५-मह्योदारः-पस उदार, a: 
स्थिरराज्यदः-सुग्रीवकों स्थिर राज्य प्रदान करनेवाले, ६७- 
सर्वषुण्याधिकफलः-समस्त पुण्यंते अधिक फल देनेवाले) 
AR केमते ही सम्पूर्ण 
शर्पोका नाश करनेवाले, ६९-आदिपुरुष/-बद्याजोको भी 
उतपनन करनेके कारण सबके आदिभूत अन्तर्यामी परमात्मा, 
७०-मह्दा्ुरुषम-धमख Qual महान्‌, BROT 
पुरुपम-पवाूश पुष], ७२-पुण्योइ्यः-पुष्यका उदय 
TAK ma होनेवाठे, ७३-भद्दासारः-महावली) ७४- 
पुराणपुरुषोत्लप्रर-एुणणप्रतिद्ध score पुषे भेष्ट 
aa MAA मुजपर लदा 
ger छटा छापी जती है, ऐसे) ७६-सितभापी- 
नपीतुडी बात कहनेवाळे, Bee 
SEE अवती, ७९-अबन्तशुण- 
maior कल्यागमव e युक्त एवं गम्भीर) 
cargas नायकके लोगे 
gilt युक्त, ८१-भायामाजुषचारिघः-अपनी माषका 
(आजव लेकर मनुष्योको-ती छीलाएँ करनेवाडे, ८२-महा देवा” 
Seater seared शंकरके द्वारा निर्तर पूजित, ८३-सेलु- 

a TR ya Herd, ८४-जितवारीशः-समुद्रको 
dan ara e 
पाफवापडो इरनेबाळे, ARA 


ao ९०-पीतवासाः-पीवाम्बरधारी, ९१-धघुः 
घेरः-घनुप धारण a rr 
Fk लामो, ९३-यब्ब-पशललप, ९४-जरामरणः 
बर्जितः-ब॒ढ़ापा और मृतये रहित । ९५-शिवलिङ्ग 
प्रतिष्ठाता-रामेसर' नामक ब्योतिङिङ्गकी खापता करनेवाढे | 
३६-सर्वाघगणबर्जितः-समस्त पापराशिते रहित, ९७- 
पस्मात्मा-परम da, नित्य इड ran ९८-परं 
is cont oa a 
दातम्दविग्रः-सत्‌, चित्‌और आनन्द ही जिनके सलक 
निर्देश करानेवाले y ऐसे परमात्मा, अथवा सचिदानलमय 
दिव्यकिहवाढे, १००-परं ज्योतिः-यरम प्रकाशमक परम 
नमय, १०१-परं nie तेज अथवा साकेतबाम- 
स्म) oa खिव परमसो 
नामक वैकुण्ठधामरूप) मह्गकाशखरूप ब्रस) RATE 
qu मन) बुद्धि आदिते परे परेर) 
Poma शाप) (AAA 
पार ल्यानेवाे अशवा मायाभय mac FR बहर 
A १०६-पारः-सबसे परे वियमान। anal भव 
ara पार जनेकी इच्छा रखनेवाडे प्राणियेकि पाबय 
परमात्मा... १०७-सर्वभूतात्मक- A 
१०८-शिष-परम va औरामचद्रजीके एक 
सी आठ नाग हैं । देवि | ये नाम गोपबीयरे भी गोपनीय है 


cepa अनोइर, ea dde a ख मैंने इसे aR सामने प्रकाशित किया दै । 
—_— 

| रामन जपुः शम जघुः राम अयु बारे 

$ राम जपु, राम wy राम अपु ARI 

3 घोर e लाभ बिज am रे॥१॥ 

3 पक्ष दी साधन खय रिश्धि-सिद्धि लाधि रे। y 

y प्रले कलि रोग ar संजम समाधि रे॥२॥ Y 

$ wat ओ है, Feo ओ कै aa झो, याम हे । Y 

Rd m दी सौ अंत सब दी फो छाम रे ॥ ३ ॥ y 

u au नभ-बादिका रही है फलि-कूलि रे। yA 
ga de देखि तू न Tusı Y 

y um छाडि जो भरोसो करै 7 Y 

By sá da त्यागि माँग कुर कौर रे॥५॥ y 

y ( विनयपन्रिका ६६) y 

j en छ 


